
2023-24 
PROTOCOLOS
DE COVID-19 

Nuestro distrito escolar  
district sigue la guía

COVID-19 del
Departamento de Salud

Pública de California.

DISPONIBILIDAD DE PRUEBAS

EXPOSICIÓN AL COVID-19

Quédese en casa por lo menos 5 días después del inicio de
los síntomas (Día 0) o después de la fecha de la primera
prueba positiva si no hay síntomas.
Aislamiento puede terminar después del día 5 si:      

 Los síntomas no están presentes o son leves y mejoran; 

fiebre se ha solucionado durante 24 horas (sin el uso de
medicamentos para reducir la fiebre).

Si la fiebre está presente, el aislamiento debe continuar hasta
24 horas después de que la fiebre se ha desaparecido.
Use una mascarilla bien ajustada alrededor de los demás
durante un total de 10 días.

La guía actual del CDPH establece que todos,
independientemente del estado de la vacunación, infección
previa o falta de síntomas, deben seguir las acciones
recomendadas que se indican a continuación si los resultados
son positivo para el COVID-19:

            Y

PROTOCOLOS DE CASOS POSITIVOS

Exponerse al COVID-19 no requiere cuarentena. Sin
embargo, se recomienda realizar pruebas el día 3 - 5.
Se recomienda usar una mascarilla bien ajustada alrededor
de otros durante un total de 10 días después de ser expuesto.
Si se presentan síntomas, los estudiantes deben quedarse en
casa y hacerse pruebas para descartar un caso positivo.
Las guías actuales no incluyen notificaciones por correo
electrónico de exposición. Por favor, supervisar a su hijo/a en
busca de síntomas y siga los protocolos mencionados
anteriormente.

Nuestro distrito continuará proporcionando kits de pruebas
del COVID gratuitas hasta que nuestro suministro se
agote. Los kits de prueba están disponibles en su escuela
bajo petición.

GUÍA ACTUAL
DE COVID-19 

En un esfuerzo para reducir la propagación de COVID-19
dentro de nuestras comunidades escolares, por favor siga la

siguiente guía del CDPH descritas a continuación.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx

